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4 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej
50-981 Wrocław, ul. R. Weigla 5
Internet: http://www.4wsk.pl Email: [email protected]
Zakład Radiologii Lekarskiej i Diagnostyki Obrazowej
Pracownia Rezonansu Magnetycznego
PRZYGOTOWANIE I PRZEBIEG BADANIA
REZONANSU MAGNETYCZNEGO
Rezonans magnetyczny jest to metoda diagnostyczna, wykorzystująca właściwości magnetyczne jąder atomu wodoru (w
szczeg&oacute;lności proton&oacute;w). Umieszczone w silnym polu magnetycznym ulegają one niewielkiemu namagnesowaniu,
pochłaniają impulsy fal elektromagnetycznych o częstotliwości radiowej oraz wysyłają impuls podczas zaniku pobudzenia.
Sygnał ten, r&oacute;żniący się natężeniem w zależności od rodzaju tkanki, jest przetwarzany przez system komputerowy i
przekształcany w obrazy interpretowane przez radiolog&oacute;w.
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Badanie MR jest metodą bezbolesną, jedynie w przypadku potrzeby podania środka kontrastowego pacjent może
poczuć niewielki b&oacute;l związany z ukłuciem igłą, a podczas podawania kontrastu mieć uczucie ciepła, przemijające po
kilku minutach. Należy powiadomić o tym technika wykonującego badanie.
Jest to badanie nieinwazyjne, gdyż w przeciwieństwie do innych badań radiologicznych nie wykorzystuje
promieniowania rentgenowskiego, lecz nieszkodliwe dla organizmu pole magnetyczne i fale radiowe.
Środki kontrastowe podawane podczas badania nie zawierają jodu, i bardzo rzadko wywołują reakcje alergiczne.
Sugerujemy aby pacjent zgłaszał się do badania na czczo. Jednakże dozwolone jest spożycie małego posiłku.
Cukrzycy muszą o odpowiedniej porze wziąć insulinę i zjeść, a na badanie zabrać ze sobą coś do jedzenia i picia. W
przypadku badania jamy brzusznej wskazane jest wcześniejsze zastosowanie środk&oacute;w hamujących perystaltykę jelit
(np. Buscopan).
Małym dzieciom przed badaniem podaje się środki uspokajające. Wykonanie badania w znieczuleniu og&oacute;lnym jest
możliwe jedynie wtedy gdy, gabinet wyposażony jest w specjalną aparaturę przystosowaną do pracy w polu
magnetycznym.
W czasie trwania badania pacjent może odczuwać duży dyskomfort spowodowany hałasem generowanym
okresowo przez urządzenie stąd też polecane jest zabranie na badanie stoper&oacute;w dousznych.
Do pokoju badań nie wolno wnosić: kluczy, okular&oacute;w, zegark&oacute;w, biżuterii, zabawek, kart magnetycznych,
klamerek, spinek, agrafek, pask&oacute;w, baterii, telefon&oacute;w, protez, lasek czy kuli ortopedycznych oraz
jakichkolwiek metalowych lub zawierających metal przedmiot&oacute;w.
Wszelkie metalowe przedmioty znajdujące się w pobliżu badanej okolicy powodują powstanie dużych zaburzeń
obrazu (np. w przypadku badania czaszki należy zmyć z twarzy makijaż)
Na badanie pacjent powinien się zgłosić z osobą towarzyszącą i co najmniej 15 minut przed godziną badania.
Nie trzeba zmieniać dotychczasowego leczenia farmakologicznego (należy zażyć używane leki).
Bezpośrednio przed badaniem prosimy opr&oacute;żnić pęcherz moczowy.
Badanie nie wpływa na zdolność kierowania pojazdem.
Badanie polega na umieszczeniu pacjenta w komorze aparatu, w stałym polu magnetycznym o wysokiej energii.
Pacjent nie musi się rozbierać do badania i układany jest na ruchomym stole, na kt&oacute;rym przesuwany jest do środka
aparatu - tzw. gantry.
Ważne jest, by pacjent wsp&oacute;łpracował z technikiem wykonującym badanie i dokładnie wykonywał jego polecenia.
Badanie trwa około 15 - 60 minut choć może się przedłużyć nawet do 3 godzin.
W czasie trwania badania należy starać się leżeć bez ruchu, ponieważ poruszenie się powoduje zniekształcenia
obrazu i w konsekwencji trudności w interpretacji przez lekarza. Często konieczne jest z tego powodu powt&oacute;rzenie
jednego z etap&oacute;w badania tzw. sekwencji.
Podczas badania pacjent, pomimo zamknięcia w hermetycznym pomieszczeniu pracowni, ma ciągłą możliwość
kontaktu z badającym poprzez kontakt głosowy. Dodatkowo jest obserwowany przez obsługę za pomocą kamer
przemysłowych.
W czasie badania pacjent powinien natychmiast zgłaszać: wszelkie nagłe dolegliwości (np. uczucie klaustrofobii)
czy jakiekolwiek objawy po podaniu dożylnego środka cieniującego (duszność, zawroty głowy, nudności).
W czasie trwania badania pacjent może odczuwać zwiększoną ciepłotę ciała lub miejscowe uczucie gorąca co jest
naturalnym objawem występującym w czasie badania. Może dojść do nagrzania ew. poparzenia okolicznych tkanek.
Wynik badania wydawany jest przez rejestrację Zakładu Radiologii i Diagnostyki Obrazowej w określonym terminie
w formie opisu, wraz z dołączonymi obrazami badania w postaci zapisu elektronicznego na dysku CD (informacja o
wyniku w dni robocze tel. 071 7660 479 w godz. 8.00-17.00)
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Translate into English: Najbardziej rozpowszechnione choroby
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Bronchoskopia - przygotowanie do badania.
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Najważniejsze elementy procesu psychoterapii
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